
 
20-ДНЕВНОЕ МЕНЮ ШКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ 

МБОУ «Сидоренковская СОШ»  сентябрь–октябрь 2023г. 

I  неделя Выход,гр Пищевая/энергетическая 
ценность   Б/Ж/У/ 

Эн.цен.(ккал) 

II неделя 
Выход,гр Пищевая/энергетическая 

ценность   Б/Ж/У/ 
Эн.цен.(ккал) 

Понедельник   Понедельник   
Каша рисовая  молочная  250/8 7,84/8,99/39,84/271,28 Каша кукурузная молочная  с 

маслом 

250/8 9,22/9,17/43,02/290,33 

Хлеб пшеничный/ржаной 30/25 2,28/0,24/14,76/70,50/  
1,65/0,3/10,05/49,5                            

Хлеб пшеничный/ржаной 30/25 2,28/0,24/14,76/70,50/  
1,65/0,3/10,05/49,5                            

Чай с сахаром  200 0/0/7,27/28,73 Чай с сахаром  200 0/0/7,27/28,73 

Вторник   Вторник   
Филе птицы тушеное с овощами 100 17,52/14,824/1,79/211,63 Филе птицы тушеное с овощами 100 17,52/14,824/1,79/211,63 
Каша гречневая вязкая с маслом 180 5,16/5,08/22,52/155,44 Каша гречневая вязкая с маслом 180 5,16/5,08/22,52/155,44 

Хлеб пшеничный/ржаной 30/25 2,28/0,24/14,76/70,50/  
1,65/0,3/10,05/49,5                            

Хлеб пшеничный/ржаной 30/25 2,28/0,24/14,76/70,50/  
1,65/0,3/10,05/49,5                            

Чай с сахаром  200 0/0/7,27/28,73 Чай с сахаром  200 0/0/7,27/28,73 

Среда   Среда   
Котлета мясная  100 

 
17,23/16,75/9,38/258,30/ 

 
Рыба тушеная с овощами 100 14,29/1,84/5,49/94,22 

Картофельное пюре с маслом  180 
 

3,94/9,37/25,88/204,26/ Картофельное пюре с маслом  
 

180 
 

3,94/9,37/25,88/204,26/ 

Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 1,52/0,16/9,84/47/                  
1,32/0,24/8,04/39,60 

Хлеб пшеничный/ржаной 50/40 3,8/0,4/24,6/117,5 
2,64//0,48/16,08/79,2 

Компот  из сухофруктов 200 0,37/0/14,85/59,48 Компот  из сухофруктов 200 0,37/0/14,85/59,48 

Четверг   Четверг   
Каша манная молочная с маслом 200/5 10,75/11,64/41,48/314,84 Омлет  натуральный 200 20,8/21,8/3,6/293,6 

Хлеб пшеничный 50 1,4/0,14/8,8/48/ Хлеб пшеничный/ржаной 30/25 2,28/0,24/14,76/70,50/  
1,65/0,3/10,05/49,5                            

Чай с сахаром 200 0,2/0/11/44,8 Какао с молоком 200 6,64/5,15/16,81/141,19 

Пятница   Пятница   
Филе птицы тушеное в томатном соусе 100 16,49/14,11/4,96/213,19 Биточек мясной 100 19,16/16,64/8,74/261,98 

Спагетти отварные с маслом 
180 

 
8,11/4,72/49,54/272,97 Рис отварной с маслом 180 4,01/5,89/40,72/229,79 

Хлеб пшеничный/ржаной 30/25 2,28/0,24/14,76/70,50/  
1,65/0,3/10,05/49,5                            

Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 1,52/0,16/9,84/47/                     
1,32/0,24/8,04/39,60 

Чай с сахаром 200 0,2/0/11/44,8 Чай с сахаром 200 0,2/0/11/44,8 

III  неделя   IV неделя   
Понедельник   Понедельник   
Каша пшенная молочная с маслом 200 9,07/8,14/43,76/283,26 Каша  овсяная молочная с маслом 250/8 9,03/11,03/35,2/276,46 

Хлеб пшеничный/ржаной 30/30 2,28/0,24/14,76/70,50  
1,98/0,36/12,06/59,4 

Хлеб пшеничный/ржаной 30/25 2,28/0,24/14,76/70,50/  
1,65/0,3/10,05/49,5                            

Чай с сахаром  200 0/0/7,27/28,73 Чай с сахаром 200 0/0/7,27/28,73 

Вторник   Вторник   
Котлета мясная  100 

 
17,23/16,75/9,38/258,30/ 
 

Котлета мясная  100 
 

17,23/16,75/9,38/258,30/ 
 

Картофельное пюре с маслом  180 
 

3,94/9,37/25,88/204,26/ Рис отварной с маслом 180 4,01/5,89/40,72/229,79 

Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 1,52/0,16/9,84/47/                     
1,32/0,24/8,04/39,60 

Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 1,52/0,16/9,84/47/                     
1,32/0,24/8,04/39,60 

Чай с сахаром 200 0,2/0/11/44,8 Чай с сахаром 200 0,2/0/11/44,8 

Среда   Среда   
Каша рисовая  молочная  250/8 7,84/8,99/39,84/271,28 Филе птицы тушеное с овощами 100 17,52/14,824/1,79/211,63 
Хлеб пшеничный/ржаной 30/25 2,28/0,24/14,76/70,50/  

1,65/0,3/10,05/49,5                            
Каша гречневая вязкая с маслом 180 5,16/5,08/22,52/155,44 

Чай с сахаром  200 0/0/7,27/28,73 Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 1,52/0,16/9,84/47/                     
1,32/0,24/8,04/39,60 

   Чай с сахаром  200 0/0/7,27/28,73 

Четверг   Четверг   

Филе птицы в кисло-сладком соусе 100 15,49/17,98/5,79/249,12 Рыба запеченная с сыром 100 
 

20,55/4,15/2,79/129 

Макароны  отварные с маслом 180 8,11/4,72/49,54/272,97 Картофельное пюре с маслом  180 
 

3,94/9,37/25,88/204,26/ 

Хлеб пшеничный/ржаной 30/30 2,28/0,24/14,76/70,50/                            
1,98/0,36/12,06/59,4 

Хлеб пшеничный/ржаной 20/30 1,52/0,16/9,84/47/          
1,98/0,36/14,85/59,48 

Компот  из сухофруктов 200 0,37/0/14,85/59,48 Компот  из сухофруктов 200 0,37/0/14,85/59,48 

Пятница   Пятница   

Омлет  натуральный 200 20,8/21,8/3,6/293,6 Филе птицы тушеное с овощами 100 17,52/14,824/1,79/211,63 
Хлеб пшеничный/ржаной 30/25 2,28/0,24/14,76/70,50/  

1,65/0,3/10,05/49,5                            
Спагетти отварные с маслом 180 8,11/4,72/49,54/272,97 

Чай с сахаром  200 0/0/7,27/28,73 Хлеб пшеничный/ржаной 20/20 1,52/0,16/9,84/47/          
1,32/0,24/8,04/39,60 

   Чай с сахаром  200 0/0/7,27/28,73 

 


